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1. Introduction

Cette brochure vous informe sur l’utilisation de la sonde Freka® 

GastroTube et les soins qui y sont liés. Pour une utilisation optimale 
de la sonde, de bons soins sont primordiaux. Dans cette brochure 
vous trouverez une série de conseils qui pourront vous être utiles.  
Si vous avez besoin de plus d’informations, nous vous invitons à 
prendre contact avec votre médecin traitant.  
La sonde Freka®  GastroTube est une sonde à ballonnet placée dans 
l’estomac. Elle est maintenue dans l’estomac grâce à son ballonnet 
gonflé à l’eau stérile. 

2. Les pièces d’une sonde Freka®GastroTube

 
Point d’accès pour  
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3. Soins quotidiens

 	 Desserrez et replacez la plaquette de fixation.

	 Nettoyez le site de ponction et la partie inférieure de la plaquette de 
fixation à l’eau chaude et au savon doux. Ensuite, séchez-les bien!

	 La sonde doit être pivotée à 360° dans la stomie chaque jour pour 
garantir sa liberté de mouvement. 

	 Au niveau du point d’entrée, vérifiez l’absence de lekkages, rougeur, 
tuméfaction ou irritation. En cas de problèmes, consultez votre 
médecin. 

4. Points d’attention pour les soins

	 L’administration de l’eau et/ou de la nutrition par sonde peuvent 
débuter immédiatement après l’insertion de la sonde.

	 Afin d’éviter que votre sonde ne se bouche, il convient de la rincer 
avant et après l’alimentation et l’administration de médicaments  
(au moins une fois par jour) avec un minimum de 20 ml d’eau. En cas 
d’alimentation continue, vous pouvez rincer lors du changement de 
la poche d’alimentation. 

Seringue ENFit de 20 ml 
Référence: 9000785  
Code CNK: 3393-824
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	 Si vous devez administrer des médicaments via la sonde, il faut les 
injecter sous forme liquide et ne pas les injecter en même temps que 
l’alimentation. Il en va de même pour de l’automédication (par ex 
contre les maux de tête). Si les médicaments ne sont pas disponibles 
sous forme liquide, demandez conseil à votre pharmacien par rapport 
au mode d’administration. 

	 Utilisez une seringue ENFit pour rincer la sonde et/ou pour 
l’administration de la médication.

	 Ne pas utiliser des liquides acides, notamment du thé ou des jus de 
fruits, en combinaison avec l’alimentation par sonde. Cela peut causer 
un caillot d’ingrédients alimentaires. 

	 En cas de fuites ou en cas de douloureux, avertissez votre médecin. 

	 La sonde peut rester en place 4 à 6 mois. Le remplacement dépendra 
de l’état de la sonde et du ballonnet. (3 sondes à ballonnet sont 
remboursées par an).

	 L’administration fréquente de boissons alcoolisées peut endommager 
le matériau de la sonde et nécessiter son remplacment, même en cas 
de pose récente. 

	 Le risque de défauts matériels provoqués par les médicaments peut 
être pratiquement éliminé si la sonde est correctement rincée avant 
et après chaque administration de médicaments.
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5. Contrôle du niveau d’eau dans le ballonnet

Le volume de remplissage du ballonnet doit être contrôlé chaque jour.

	 1. Pousser la sonde dans la stomie. Il est impératif de maintenir  
la sonde en place afin d’éviter qu’elle ne sorte de la stomie.

	 2. Introduire une seringue dans la valve.

	 3. Prélever et noter le niveau d’eau.

	 › Si la quantité de remplissage du ballonnet est nettement  
inférieure à la mesure précédemennent ou s’il y a des fuites 
dans la valve, remplacez la sonde.

	 › Si la quantité de remplissage du ballonnet correspond à la 
mesure précédemment, le ballonnet peut être rempli à nouveau 
avec 5 à 7,5 ml d’eau stérile.

	
	 ATTENTION! 

	   Ne remplissez jamais le ballonnet d’air.
	   La capacité maximale du ballonnet de 7,5 ml ne doit pas être     	

   dépassée. 
	   Si la sonde est retirée accidentellement, un médecin doit être  
    immédiatement consulté, car la stomie peut se refermer  
   rapidement.
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6. La sonde est néanmoins bouchée

Si malgré les précautions prises, la sonde se bouche, suivez les 
étapes reprises ci-dessous jusqu’à ce que la sonde soit débouchée:

	 1.Injectez de l’air (10 ml) avec une seringue ENFit. Si cela ne 
fonctionne pas, passez à l’étape 2.

	 2.Rincez la sonde à l’eau tiède sans exercer de force. Si cela ne 
fonctionne pas, passez à l’étape 3.

	 Selon avis médical (3 et 4):

	 3.Injectez 30 ml d’une solution à base de bicarbonate 5%. Laissez 
macérer quelques minutes puis essayez d’injecter de l’air. Répétez 
le geste éventuellement plusieurs fois. Si cela ne fonctionne pas, 
passez à l’étape 4.

	 4.Injectez une solution d’acétylcystéine (= dissoudre un comprimé 
effervescent d’acétylcystéine 600 mg dans de l’eau).

Les produits mentionnés aux étapes 3 et 4 sont disponibles en 
pharmacie. Si aucune des étapes ci-dessus n’apporte une solution, 
veuillez consulter votre médecin traitant.

Si la sonde est bouchée, elle ne peut en aucun cas être débouchée 
avec force, par exemple avec une seringue ENFit de 2,5 - 5 ml, à l’aide 
d’un mandrin ou d’un objet tranchant.
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Nutrition orale

Pompes

Nutrition par sonde

Seringues et autres 
accessoires

7. Nutrition médicale chez Fresenius Kabi

Fresenius Kabi propose une gamme complète de suppléments 
nutritionnels oraux, de nutrition par sonde et du matériel 
d’administration ainsi que les pompes. Ceux-ci sont disponibles dans 
votre pharmacie ou chez votre prestataire de soins à domicile. 

L’objectif de la denrée alimentaire destinée à des fins médicales 
spéciales est de remédier aux carences nutritionnelles quand il n’est 
plus possible de couvrir les besoins avec un régime alimentaire 
normal. Un support nutritionnel approprié et adapté au bon moment 
peut aider à réduire les complications médicales et à améliorer la 
récupération et la qualité de vie. 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous contacter au numéro 
03 880 73 00 ou via notre formulaire de contact sur 
www.fresenius-kabi.be ou par mail à l’adresse 
info.be@fresenius-kabi.com.
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Produits N° de réf. Code CNK Presentation

Alimentation par sonde: gamme standard
Fresubin® Original 500 ml 7577221 1628-684 500 ml x 15

Fresubin® Original 1000 ml 7577231 1628-700 1000 ml x 8

Fresubin® Original 1500 ml 7577241 2122-323 1500 ml x 5

Fresubin® Original Fibre 500 ml 7527221 1628-650 500 ml x 15

Fresubin® Original Fibre 1000 ml 7527231 1628-668 1000 ml x 8

Fresubin® Energy 500 ml 7381221 1401-512 500 ml x 15

Fresubin® Energy 1000 ml 7381231 1422-567 1000 ml x 8

Fresubin® Energy Fibre 500 ml 7526221 1741-354 500 ml x 15

Fresubin® Energy Fibre 1000 ml 7526231 2162-980 1000 ml x 8

Fresubin® HP Energy 500 ml 7348221 1490-614 500 ml x 15

Fresubin® HP Energy 1000 ml 7348231 2162-998 1000 ml x 8

Fresubin®  HP Energy Fibre 500 ml 7987221 3113-727 500 ml x 15

Fresubin®  HP Energy Fibre 1000 ml 7987231 3113-735 1000 ml x 8

Fresubin®  2kcal HP 500 ml 7190221 2998-037 500 ml x 15

Fresubin®  2kcal HP Fibre 500 ml 7191221 2998-045 500 ml x 15

Alimentation par sonde: gamme complète
Fresubin® 1000 Complete 1000 ml 7384231 2679-470 1000 ml x 8

Fresubin® 1200 Complete 1000 ml 7383231 2455-285 1000 ml x 8

Fresubin® 1500 Complete 1500 ml 7580241 2679-496 1500 ml x 5

Fresubin® 1800 Complete 1500 ml 7578241 2679-504 1500 ml x 5

Fresubin® 2250 Complete 1500 ml 7526241 2679-520 1500 ml x 5

Alimentation par sonde: gamme spécifique
Fresubin® Intensive 500 ml 7134221 3518-404 500 ml x 15

Fresubin® Soya Fibre 1000 ml 7130231 2656-213 1000 ml x 8

Survimed® OPD HN 500 ml 7143221 2896-397 500 ml x 15

Diben® 500 ml 7004221 2210-128 500 ml x 15

Diben® 1,5kcal HP 500 ml 7111221 3238-888 500 ml x 15

Fresubin® Hepa 500 ml 7131221 2489-177 500 ml x 15

Supportan® 500 ml 7025221 2122-356 500 ml x 15
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Produits N° de réf. Code CNK Presentation

Alimentation par sonde: gamme pédiatrique
Frebini® Original 500 ml 7469221 1742-071 500 ml x 15

Frebini® Original Fibre 500 ml 7470221 1741-370 500 ml x 15

Frebini® Energy 500 ml 7467221 2124-469 500 ml x 15

Frebini® Energy Fibre 500 ml 7468221 2124-477 500 ml x 15

Seringues
Freka® Connect 1 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000788LDT 3644-945 30

Freka® Connect 2,5 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000782LDT 3644-952 30

Freka® Connect 5 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000783LDT 3644-978 30

Freka® Connect 10 ml, ENFit 9000784 3393-816 100

Freka® Connect 20 ml, ENFit 9000785 3393-824 100

Freka® Connect 60 ml, ENFit 9000786 3393-832 50

Freka® Connect 60 ml, ENFit 9000786XS 3762-671 10

Freka® Connect 100 ml, ENFit 9000787 3396-991 30
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8. Notes
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Fresenius Kabi NV/SA
Brandekensweg 9
2627 Schelle
+32 (0)3 880 73 00
info.be@fresenius-kabi.com
www.fresenius-kabi.be
www.fresubin.be


