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Informatie over de verzorging
van de Freka® GastroTube

Datum van de plaatsing van de Freka® GastroTube:
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1. Introductie

Deze brochure geeft u meer informatie over de verzorging van de
Freka® GastroTube. Voor het optimaal functioneren van de ballonsonde
is een goede verzorging erg belangrijk. Als leverancier van de Freka®
GastroTube geven wij u een aantal nuttige tips. Indien u behoefte heeft
aan meer informatie, gelieve dan contact op te nemen met uw arts.
De Freka® GastroTube is een sonde die in de maag wordt geplaatst.
De sonde wordt op zijn plaats gehouden door een ballon aan de
binnenkant van de maag. Deze ballon wordt gevuld met steriel water.

2. Onderdelen van de sonde

Opening voor het vullen
of aflaten van de ballon

Opening voor de toediening
van sondevoeding

Klem

Fixatieplaat

Afsluitdop,
hiermee kan u de
sonde openen en afsluiten

BUIKWAND

MAAG

BALLON



3. Dagelijkse verzorging

e Open de fixatieplaat en trek deze omhoog.

¢ Reinig het stomagebied en de onderkant van de fixatieplaat
zorgvuldig met warm water en milde zeep. Droog beiden
vervolgens grondig!

¢ De sonde moet elke dag 360° in de stoma worden gedraaid om
bewegingsvrijheid te kunnen garanderen.

e Controleer het stomagebied op lekken, roodheid, zwelling of
irritatie. Bij problemen, gelieve uw arts te verwittigen.

4. Algemene adviezen

« Het toedienen van water en/of sondevoeding kan direct worden
gestart, na het plaatsen van de sonde.

« De sonde moet voor en na elke voeding of medicatietoediening
(ten minste één keer per dag) worden gespoeld met 20 ml
water. Bij continue voeding kan dit bij het verwisselen van elke
voedingszak.

ENFit spuit 20ml
Referentie: 9000785
CNK code: 3393-824




Eventuele medicatie dient bij voorkeur in opgeloste vorm via

de sonde te worden toegediend en mag niet samen met de
voeding worden gegeven. Hetzelfde geldt ook voor zelfmedicatie
(bijv. tegen hoofdpijn). Als de medicatie niet in vloeibare vorm
verkrijgbaar is, vraag dan uw apotheek om toedieningsadvies.

Gebruik een ENFit spuit voor het spoelen van de sonde en/of het
toedienen van medicatie.

Gebruik geen zuurhoudende vloeistoffen, met name vruchtenthee
of vruchtensappen, in combinatie met sondevoeding. Deze kunnen
namelijk stolling van voedingsbestanddelen veroorzaken.

Als er lekkage is of als er sprake is van verharding of pijn, moet dit
altijd door een arts worden onderzocht.

De sonde kan 4 - 6 maanden op zijn plaats blijven. De verandering
zal afhangen van de staat van de sonde en het ballonnetje (per jaar
worden 3 ballonsondes terugbetaald).

Frequente toediening van alcoholische dranken kan leiden tot
schade aan de sonde, waardoor deze na slechts korte tijd al zal
moeten worden vervangen.

Materiaaldefecten door geneesmiddelen kunnen grotendeels
worden uitgesloten als de sonde voor en na elke toediening van
geneesmiddelen wordt gespoeld.



5. Controle van het vulvolume van de ballon

Het vulvolume van de ballon dient dagelijks te worden gecontroleerd.

1. Duw de sonde in de stoma. Het is noodzakelijk om de sonde op
zijn plaats te houden om te voorkomen dat deze uit de stoma komt.

2. Breng de spuit in het ventiel.

3. Trek de vulvloeistof op en noteer het vulvolume.
> Als blijkt dat de vulling tot onder het vorige gemeten niveau
is gedaald of als er lekken in het ventiel zijn ontstaan, moet de
Freka® GastroTube worden vervangen.
> Indien het vulvolume overeenkomt met het vorige gemeten

niveau, dan kan de ballon terug gevuld worden met 5-7,5 ml
steriel water.

OPGELET!

« Vul de ballon nooit met lucht.

« De maximale capaciteit van de ballon van 7,5 ml mag niet
worden overschreden.

« Als de sonde per ongeluk is verwijderd, moet onmiddellijk een
arts worden geraadpleegd, omdat de stoma zich snel weer kan
sluiten.




6. De sonde is toch verstopt

Als de Freka® GastroTube sonde toch verstopt raakt, dan kunt u de
onderstaande stappen doorlopen totdat de sonde weer ontstopt is:

1.Doorspuiten met een ENFit spuit met lucht (10 ml). Indien geen
succes, ga naar stap 2.

2.Doorspoelen met lauw water.
Hierbij moet u geen kracht uitoefenen. Indien geen succes,
ga naar stap 3.

Onder medisch toezicht (3 en 4):

3.Inbrengen van 30ml bicarbonaatoplossing 5%. Een aantal
minuten laten weken en vervolgens proberen door te spuiten met
lucht. Eventueel een aantal keer herhalen. Indien geen succes, ga
naar stap 4.

4.Inbrengen van acetylcysteine oplossing (= 1 bruistablet
acetylcysteine 600 mg oplossen in water).

De producten van stap 3 en 4 zijn verkrijgbaar bij de apotheek.
Als geen van de stappen hierboven een oplossing biedt, dan kunt u
uw behandelende arts raadplegen.

Bij een verstopping mag de sonde in geen geval met kracht worden
vrijgemaakt, bijvoorbeeld met een ENFit spuit van 2,5 - 5 ml, met
behulp van een geleidedraad of een scherp voorwerp.



7. Voeding voor medisch gebruik bij Fresenius Kabi

Fresenius Kabi biedt een volledig gamma aan drinkvoedingen,
sondevoedingen en toebehoren. Deze zijn beschikbaar bij uw
apotheek of uw thuiszorgfirma.

Het doel van voeding voor medisch gebruik is om voedingstekorten
aan te pakken wanneer men niet meer in staat is om de behoeften

te dekken via de gewone voeding. De juiste voedingsondersteuning
op het juiste moment kan helpen in het verminderen van medische
complicaties en het herstel en om de onafhankelijkheid te verbeteren.

Indien u vragen heeft, kan u steeds met ons contact opnemen via
telefoon op het nummer 03 880 73 00, via het contactformulier
op onze website www.fresenius-kabi.be of via het mailadres
info.be@fresenius-kabi.com.
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Orale voedingen Sondevoeding
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Spuiten en toebehoren Pompen



ducten CNK-code Verpakking

Sondevoeding: standaard gamma
Fresubin® Original 500 ml 7577221 1628-684 500 mIx15
Fresubin® Original 1000 ml 7577231 1628-700 1000 mIx 8
Fresubin® Original 1500 ml 7577241 2122323 1500 mlx 5
Fresubin® Original Fibre 500 ml 7527221 1628-650 500 mIx15
Fresubin® Original Fibre 1000 ml 7527231 1628-668 1000 mIx 8
Fresubin® Energy 500 ml 7381221 1401512 500 mIx15
Fresubin® Energy 1000 ml 7381231 1422-567 1000 mi x 8
Fresubin® Energy Fibre 500 ml 7526221 1741354 500 mIx15
Fresubin® Energy Fibre 1000 ml 7526231 2162-980 1000 ml x 8
Fresubin® HP Energy 500 ml 7348221 1490-614 500 mIx15
Fresubin® HP Energy 1000 ml 7348231 2162-998 1000 mIx 8
Fresubin® HP Energy Fibre 500 ml 7987221 313727 500 mlx15
Fresubin® HP Energy Fibre 1000 ml 7987231 313735 1000 ml x 8
Fresubin® 2kcal HP 500 ml 7190221 2998-037 500 mlx15
Fresubin® 2kcal HP Fibre 500 ml 7191221 2998-045 500 ml x 15

Sondevoeding: Complete gamma
Fresubin® 1000 Complete 1000 ml 7384231 2679-470 1000 mix 8
Fresubin® 1200 Complete 1000 ml 7383231 2455-285 1000 mix 8
Fresubin®1500 Complete 1500 ml 7580241 2679-496 1500 mIx 5
Fresubin® 1800 Complete 1500 ml 7578241 2679-504 1500 mlx 5
Fresubin® 2250 Complete 1500 ml 7526241 2679-520 1500 mlx 5

Sondevoeding: specifiek gamma
Fresubin® Intensive 500 ml 7134221 3518-404 500 mlx15
Fresubin®Soya Fibre 1000 ml 7130231 2656213 1000 mIx 8
Survimed® OPD HN 500 ml 7143221 2896397 500 mlx15
Diben® 500 ml 7004221 2210128 500 mlx15
Diben®1,5kcal HP 500 ml 711221 3238-888 500 mlx15
Fresubin® Hepa 500 ml 7131221 2489177 500 mix15
Supportan® 500 ml 7025221 2122-356 500 ml x15
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Frebini® Original 500 ml 7469221 1742-071 500 ml x 15
Frebini® Original Fibre 500 ml 7470221 1741-370 500 ml x15
Frebini® Energy 500 ml 7467221 2124-469 500 mlx 15
Frebini® Energy Fibre 500 ml 7468221 2124-477 500 mIx15
Spuiten
Freka® Connect 1 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000788LDT 3644-945 30
Freka® Connect 2,5 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000782LDT 3644-952 30
Freka® Connect 5 ml, ENFit/ProNeo LDT 9000783LDT 3644-978 30
Freka® Connect 10 ml, ENFit 9000784 3393-816 100
Freka® Connect 20 ml, ENFit 9000785 3393-824 100
Freka® Connect 60 ml, ENFit 9000786 3393-832 50
Freka® Connect 60 ml, ENFit 9000786XS 3762671 10
Freka® Connect 100 ml, ENFit 9000787 3396991 30




8. Notities
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