
Freka® Pexact
Informatie over de verzorging van 
de Freka® Pexact

Datum van de plaatsing van de Freka® Pexact: ...........................................................................................................................................
Datum van de vervanging (3 maanden na plaatsing): ...........................................................................................................................
Datum van de verwijdering van de hechtingen (10 dagen na plaatsing): ................................................................................



Hieronder vindt u patiëntenlabels met de logistieke informatie van de sonde. 
Dit garandeert de traceerbaarheid van de sonde.
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1. Plaatsing van de sonde

Waaruit bestaat de ingreep?

De voedingssonde wordt in de maag gebracht en blijft in de maag
vastzitten door middel van een ballonnetje dat wordt gevuld met water.

Voorbereiding

Op de dag van de plaatsing van de sonde, zal de huid van uw buik
worden geschoren en gewassen.

Na de ingreep

Volgens het medisch advies wordt er aanbevolen om nuchter te blijven tot minstens 1 à 
2 uur na de plaatsing van de sonde. De sondevoeding zal worden gestart of voortgezet 
volgens de aanbevelingen van uw arts en/of diëtist(e).

In het begin is pijn in het stomagebied normaal. 

Hoe lang zal ik de sonde moeten behouden?

Het wordt aanbevolen de Freka® Pexact sonde na 90 dagen te vervangen. De sonde kan 
worden vervangen door een ballonsonde, bijvoorbeeld een Freka® Gastrotube of een 
Freka® Belly Button.

   Freka® Gastrotube   Freka® Belly Button
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2. Toediening van sondevoeding

De enterale sondevoeding kan toegediend worden via:

• bolus of
• graviteit of
• een voedingspomp.

De hoeveelheid en het type Fresubin zal door uw arts en/of diëtist(e) worden bepaald op 
basis van uw behoeften.

Voor de praktische details, zie de gids 
"
sondevoeding in de thuissitatie".

Connectie van de sonde met een voedingstrousse

Afgesloten sonde

3. Verzorging van de sonde

Om te voorkomen dat de sonde verstopt raakt, moet deze vóór en na de voeding of 
medicatietoediening worden doorgespoeld met 20ml water. 

Als u medicatie via de sonde moet toedienen, dient u deze bij voorkeur in vloeibare 
vorm toe te dienen. De medicatie mag niet gelijktijdig met de sondevoeding worden 
toegediend. Indien de medicatie niet in vloeibare vorm beschikbaar is, vraag dan advies 
aan uw apotheker.

Opgelet
Het spoelen en toevoegen van medicatie gebeurt enkel via het maaguiteinde van de 
sonde (niet via het oranje ventiel). Dit wil zeggen via de paarse connector van de sonde 
met behulp van een paarse ENFit spuit.
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4. Verstopping van de sonde

Als de Freka® Pexact sonde toch verstopt raakt, dan kunt u de onderstaande stappen 
doorlopen totdat de sonde ontstopt is:

1. Doorspuiten van lucht met een ENFit spuit (10ml).
Indien geen succes, ga naar stap 2.

2. Doorspoelen met lauw water. Hierbij moet u geen kracht uitoefenen.
Indien geen succes, ga naar stap 3.

Onder medisch toezicht:

3. Inbrengen van 30ml bicarbonaatoplossing 5%. Een aantal minuten weken 
en proberen door te spuiten met lucht. Eventueel een aantal keer herhalen. 
Indien geen succes, ga naar stap 4.

4. Inbrengen van acetylcysteïne oplossing (= 1 bruistablet acetylcysteïne 
600mg oplossen in water).

De producten van stap 3 en 4 zijn verkrijgbaar bij de apotheek. Als geen van de stappen 
hierboven een oplossing biedt, dan kunt u best uw behandelende arts raadplegen. 

Bij een verstopping mag het lumen van de sonde in geen geval met kracht worden 
vrijgemaakt.

5. Verzorging van de punctieplaats

Gedurende de eerste week wordt het aanbevolen om de 
punctieplaats dagelijks te controleren en het verband dagelijks 
te vervangen. Daarna dient de frequentie van het vervangen van 
het verband afgestemd te worden op de toestand van de wonde 
(ongeveer elke 2 tot 3 dagen).

Zet de blauwe klem van het externe fixatieplaatje open en trek het 
naar achteren zodat de punctieplaats en de onderkant van het 
externe fixatieplaatje kan gereinigd worden. 

Nadat de stoma is genezen, kunnen de punctieplaats en de 
onderkant van het uitwendige fixatieplaatje dagelijks met warm 
water en milde zeep worden gereinigd. 

Droog de punctieplaats goed af! Zo nodig kan een splitgaasje op de 
droge punctieplaats worden aangebracht, onder het fixatieplaatje

Dompel de sonde bij het verzorgen 3cm heen en weer.
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Orale voedingen

Pompen

Sondevoeding

Spuiten en toebehoren

6. Controle van het vulvolume van de ballon

Het vulvolume van de ballon moet 1 keer per week gecontroleerd worden door een arts 
of verpleegkundige.

Schuif de sonde in het stomakanaal.
Het is absoluut belangrijk om de sonde op haar plaats te houden om te voorkomen dat 
de sonde uit het stomakanaal zou komen.

Breng een 5 ml spuitje aan het oranje ventiel.
Zuig de vulvloeistof op en gooi dit weg.

Vul de ballon opnieuw met 5 ml steriel water.

Belangrijk
Als de ballonsonde per ongeluk werd verwijderd, moet onmiddellijk een arts 
geconsulteerd worden omdat het stomakanaal zich snel weer kan sluiten.

7. Medische voeding bij Fresenius Kabi

Fresenius Kabi biedt een volledig gamma aan drinkvoedingen, sondevoedingen en 
toebehoren.
Deze zijn beschikbaar bij uw apotheek of uw thuiszorgfirma.

Het doel van medische voeding is om voedingstekorten aan te pakken wanneer men 
niet meer in staat is om de behoeften te dekken via de gewone voeding.
De juiste voedingsondersteuning op het juiste moment kan helpen in het verminderen 
van medische complicaties en het herstel en om de onafhankelijkheid te verbeteren.

Indien u vragen heeft, kan u steeds met ons contact opnemen via telefoon op het nummer 
03 880 73 00, via het contactformulier op onze website www.fresenius-kabi.be of via het 
mailadres info.BE@fresenius-kabi.com.
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